
stil/kompass DEINE R ICHTUNG /  ELENA

D E I N  P E R S Ö N L I C H E R  S T I L - K O M PA S S

Entspannt angezogen.
Ganz du.

Elena
Weiche Linien.
Warme Farben.
Ein klarer Auftritt.
Für kreative Arbeitstage, Kundentermine und
alles, was danach kommt.

Dein visueller Begleiter für Farben, Kleidung,
Haare und die kleinen Entscheidungen
dazwischen.

Elfenbein Hafer Taupe Denim Salbei Oliv Camel
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stil/kompass DEINE R ICHTUNG /  ELENA

0 1  /  D I E  K U R Z E  A N T W O R T

Dein Stil auf einen Blick.
Deine Richtung verbindet weiche Kleidung mit genug Struktur für einen klaren Auftritt.

Warm Entspannt Souverän

Deine verlässliche Formel

Helles Oberteil + ruhige Hose +
weiche, offene Jacke.

Deine Richtung 03 Farben & Formen 04–09

Deine Outfits 10–15 Haare & Details 16–18

Dein Alltag damit 19–22

Wenn du heute nur eine Sache ausprobierst
Trage eine helle Bluse einmal über der Hose und einmal locker eingesteckt. Vergleiche Komfort und Wirkung. Du musst
dafür nichts kaufen.

Beginne mit Elfenbein, Taupe und Schuhen in einem warmen
Farbton.

1

Mach den Bund sichtbar, wenn du mehr Gliederung möchtest.2
Setze Petrol oder Terrakotta als bewussten Schwerpunkt.3
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stil/kompass DEINE R ICHTUNG /  ELENA

0 2  /  D E I N E  H A N D S C H R I F T

Weich im Gefühl.
Klar in der Wirkung.
Du wechselst zwischen kreativer Teamarbeit, Familienalltag und Kundenterminen. Deine Kleidung
darf das mitmachen.

Warm
Elfenbein, Camel und Cognac verbinden
die Kleidung. Salbei und Petrol bringen
Ruhe und Farbe dazu.

Entspannt
Weicher Fall, bewegliche Stoffe und
tragbare Schuhe. Eine schöne Form
darf sich auch im Sitzen gut anfühlen.

Souverän
Eine erkennbare Schulter, ein sichtbarer
Bund oder ein klarer Schuhabschluss
reichen oft als Struktur.

Dein persönlicher Filter

Frage dich: Wirkt es ruhig und bewusst? Kann ich mich darin bewegen? Würde ich es auch an einem gewöhnlichen
Mittwoch tragen?

Eine offene, zugängliche Wirkung

Weiche Struktur Spürbare Textur

Warme
Verbindungen
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stil/kompass FARBEN &  FORMEN /  ELENA

0 3  /  D E I N E  PA L E T T E

Eine Farbwelt mit Aufgaben.
Nutze die Farben als Orientierung beim Kombinieren. Du brauchst nicht jede Farbe in deinem
Schrank.

Deine Basis
Für große Flächen und häufig getragene Teile.

Elfenbein Hafer Taupe Denim

Deine Verbindungen
Bringen die ruhigen Teile miteinander ins Gespräch.

Salbei Oliv Camel

Deine Akzente
Eine stärkere Farbe darf den Mittelpunkt bilden.

Petrol Terrakotta Cognac

Elfenbein am Gesicht, warme Details und ein
ruhiger Gesamteindruck.

So findest du ähnliche Töne

Suche nach warmen, leicht gedämpften Farben. Vergleiche den Stoff bei Tageslicht mit einem Teil, das du dazu tragen
möchtest.

Deine Vorlieben zählen mit: Ein gern getragenes schwarzes oder kühles Teil darf bleiben. Auf der nächsten Seite siehst du, wie du es einbinden kannst.
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stil/kompass FARBEN &  FORMEN /  ELENA

0 4  /  FA R B E N  A N W E N D E N

Sechs Rezepte zum Anziehen.
Beginne mit einer Kombination. Eine Tasche oder ein Schuh darf die warme Basis wiederholen.

Ruhig im Büro

Elfenbein + Taupe + Tan

Ein helles Oberteil auf einer ruhigen Basis.

Ein klarer Akzent

Elfenbein + Taupe + Petrol

Petrol bekommt die größte farbige Fläche.

Weiches Grün

Salbei + Oliv + Elfenbein

Helle Schuhe geben den Grüntönen einen Abschluss.

Entspannt am Wochenende

Hafer + Denim + Cognac

Dunkler Denim macht die helle Textur sichtbar.

Für die Einladung

Terrakotta + Camel + Tan

Das Kleid bleibt der farbige Mittelpunkt.

Leise, aber farbig

Salbei + Taupe + Petrol

Verwandte gedeckte Farben wirken zusammen ruhig.

Wenn du Schwarz gerne trägst
Probiere eine schwarze Hose mit Elfenbein und Schuhen in einem warmen Farbton. Oder trage zum schwarzen Oberteil
einen Camel-Trench. Entscheide am vollständigen Outfit, welche Wirkung dir gefällt.

E L E N A ·  WA R M .  E N T S PA N N T.  S O U V E R Ä N . 0 5  /  2 2



stil/kompass FARBEN &  FORMEN /  ELENA

0 5  /  S I C H T B A R E  U N T E R S C H I E D E

Drei Entscheidungen.
Eine vertraute Basis.
Bluse, Hose und Schuhe bleiben die Basis. Beobachte, was sich durch Einstecken und eine offene
Jacke verändert.

1. Locker getragen

Die Bluse bildet eine längere,
zusammenhängende Fläche. Gut, wenn
du es entspannt und unbetont magst.

2. Bund sichtbar

Die eingesteckte Bluse gliedert Oberteil
und Hose. Ziehe etwas Stoff heraus,
damit die Bluse locker fällt.

3. Mit offenem Blazer

Zwei senkrechte Kanten rahmen die helle
Mitte. Die Schulter gibt dem weichen
Outfit zusätzliche Struktur.

So steckst du die Bluse locker ein: vorn
einstecken, Arme heben, anschließend
etwas Stoff über den Bund ziehen.

So wirken Ärmel leichter: Manschette
einmal breit umschlagen; prüfen, ob sie
ohne Druck an Ort und Stelle bleibt.

Deine Wahl
Locker für eine fließende Linie, eingesteckt für einen sichtbaren Bund, mit Blazer für mehr Struktur. Wähle die Wirkung, die
du heute möchtest.

Längere Stofffläche Bund als Orientierung Offene Kanten
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stil/kompass FARBEN &  FORMEN /  ELENA

0 6  /  O B E R T E I L E  &  J A C K E N

Ein offener Rahmen.
Ein weicher Fall.
Drei Ausschnittideen geben dir Auswahl, ohne jedes Oberteil neu denken zu müssen.

Offener Kragen
Die offene Mitte streckt die Blusenfläche
optisch. Knöpfe nur so weit öffnen, wie
es für dich angenehm ist.

Weiches Karree
Die horizontale Ausschnittkante gibt dem
Strick eine erkennbare Form. Eine kurze
Kette bleibt darüber.

Ruhiger Rundhals
Unkompliziert unter einer Jacke. Hier
können kleine Creolen genügen, damit
der Halsbereich ruhig bleibt.

Dein Blazer: Form mit Bewegung
Suche eine weiche Schulter und genug Platz über Bluse oder Strick. Offen getragen bleibt die
helle Mitte sichtbar. Eine leichte Formgebung darf die Taille andeuten, ohne sie einzuengen.

Alternative: Ein weich fallender Cardigan kann dieselbe Rolle übernehmen. Prüfe, ob Länge und
Ausschnitt deine gewünschte Gliederung erhalten.

Beim Anprobieren

Arme nach vorne strecken, hinsetzen und etwas aufheben. Ziehen Ärmel oder Rücken, ist eine andere Größe oder
Schnittform hilfreicher als ein Stylingtrick.

E L E N A ·  WA R M .  E N T S PA N N T.  S O U V E R Ä N . 0 7  /  2 2



stil/kompass FARBEN &  FORMEN /  ELENA

0 7  /  H O S E N ,  R Ö C K E  &  K L E I D E R

Die Länge entscheidet
mit dem Schuh.
Wähle den Saum nicht isoliert. Probiere ihn mit dem Schuh, den du tatsächlich dazu tragen
möchtest.

Gerade Stoffhose
Eine klare Linie bis zum Knöchel passt
zu den Loafern. Der Stoff soll über Hüfte
und Oberschenkel fallen, ohne an
Taschen oder Schritt zu ziehen.

Gerade Jeans
Die dunkle Waschung verbindet Salbei,
Hafer und Elfenbein. Am Boots-Schaft
darf sich der Saum nicht in mehreren
Falten sammeln.

Fließendes Midikleid
Eine sanft ausgestellte Form lässt Platz
für Schritte. Den Bindegürtel locker
tragen. Prüfe Rockweite und Saumlänge
beim Treppensteigen.

Saum und Schuh zusammen prüfen
Stelle dich aufrecht hin, gehe ein paar Schritte und
setze dich. Der Saum soll weder am Boden schleifen
noch am Schuh hängen bleiben.

Wenn du lieber Röcke trägst
Probiere einen fließenden A-Linien- oder leicht
ausgestellten Midirock. Eine locker eingesteckte
Bluse macht den Übergang zum Bund sichtbar.

Wenn du mehr Bedeckung möchtest
Wähle eine längere Hose und stimme sie auf
geschlossene Schuhe ab. Eine längere, gerade
Linie passt ebenso gut zu deiner Stilrichtung.
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stil/kompass FARBEN &  FORMEN /  ELENA

0 8  /  I M  D E TA I L

Was du im Spiegel
und in Bewegung prüfst.
Diese vier Stellen sagen dir mehr als die Größenangabe im Etikett.

01
Schulter & Rücken
Arme nach vorne strecken. Die Jacke soll mitgehen; deutliche
Zugfalten oder eingeschränkte Bewegung sprechen für einen
anderen Schnitt.

02
Brust & Ausschnitt
Knopfleiste und Ausschnitt im Stehen und beim Vorbeugen
prüfen. Ein Untertop ist eine Option, wenn du mehr Bedeckung
möchtest.

03
Bund & Hüfte
Hinsetzen und tief durchatmen. Taschen sollen möglichst glatt
liegen, der Bund angenehm bleiben.

04
Saum & Schritt
Mit den vorgesehenen Schuhen gehen und eine Stufe nehmen.
Stoff soll weder schleifen noch Bewegung blockieren.

Stoffe und Muster für deine Richtung

Feiner Strick
Weich unter dem Blazer. Prüfe Kratzen,
Durchscheinen und die Pflegeangabe.

Weicher Twill
Etwas Stand für Hose und Jacke, mit
genügend Beweglichkeit.

Ruhige Muster
Versuche Salbei auf Elfenbein oder eine
feine warme Linie. Prüfe das Muster aus
ein paar Schritten Abstand.

Ändern oder weitersuchen?

Ein Saum lässt sich häufig anpassen. Bei engem Rücken, unbequemem Schritt oder stark ziehender Schulter lohnt sich
zuerst eine andere Schnittform. Änderungen vor dem Kauf fachlich einschätzen lassen.
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stil/kompass DEINE OUTFITS  /  ELENA

0 9  /  Z W E I  V O L L S T Ä N D I G E  L O O K S

Für Arbeit und Termine.
Eine ruhige Basis, zwei verschiedene Oberteile. Beide Looks bleiben weich genug für einen vollen
Arbeitstag.

LOOK 01 · Arbeit · Kundengespräch

Der Kundentermin

Elfenbeinbluse Taupehose Petrolblazer Loafer in Tan Cognac-Tote

Die helle Bluse bleibt zwischen den offenen Blazerkanten sichtbar.
Taupe und Tan halten die Basis ruhig.

Prüfen: Mit Blazer hinsetzen und nach vorne greifen. Rücken und
Oberarme brauchen Bewegungsweite.

Einfach variieren: Ohne Blazer wird daraus ein entspannter
Bürolook.

LOOK 02 · Arbeit · Team & Termine

Farbe für die Besprechung

Salbeistrick Taupehose Petrolblazer Loafer in Tan Cognac-Tote

Salbei und Petrol bringen Farbe in denselben verlässlichen
Rahmen. Der Karree-Ausschnitt setzt eine weiche Kontur.

Prüfen: Der Ausschnitt soll auch beim Vorbeugen angenehm
anliegen.

Einfach variieren: Bluse statt Strick, wenn du einen Kragen
bevorzugst.

Bluse locker einstecken und anschließend etwas Stoff
herausziehen.

1

Blazer offen tragen; die Ärmel nur so weit schieben, dass sie
bequem halten.

2

Den Strick glatt unter dem Blazer verteilen; keine Falten im
Oberarm sammeln.

1

Eine feine Kette oberhalb des Ausschnitts tragen oder bei
kleinen Creolen bleiben.

2
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1 0  /  Z W E I  V O L L S T Ä N D I G E  L O O K S

Für deinen Alltag.
Komfort, erkennbare Formen und Schuhe, mit denen du deine Wege gerne gehst.

LOOK 03 · Alltag · Stadt & Erledigungen

Samstag in der Stadt

Salbeistrick Dunkle Jeans Stiefeletten in Tan Kleine Tasche in Tan

Dunkler Denim gibt dem Salbeistrick Halt. Die kleine Tasche lässt
die Hände frei, die Boots schließen den Look ab.

Prüfen: Treppensteigen und ein paar Minuten gehen, bevor du dich
für die Hosenlänge entscheidest.

Einfach variieren: Helle Sneaker machen den Look sportlicher; den
Saum erneut prüfen.

LOOK 04 · Alltag · Homeoffice & Wege

Ein unkomplizierter Tag

Haferpullover Olivhose Helle Sneaker Cognac-Tote

Hafer, Oliv und helle Schuhe ergeben eine ruhige Kombination. Der
weichere Hosenbund passt zu Tagen in Bewegung.

Prüfen: Im Sitzen darf der Bund nicht drücken; der Saum bleibt
beim Gehen vom Boden weg.

Einfach variieren: Dunkle Jeans geben demselben Oberteil eine
klarere Kontur.

Den vorderen Saum locker einstecken, die Seiten frei lassen.1
Jeans und Boots gemeinsam anprobieren: Am Schaft soll sich
der Saum nicht aufstauen.

2
Vorn nur eine kleine Partie Pullover einstecken.1
Den Kordelzug bequem binden und unter dem lockeren Strick
verschwinden lassen.

2
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11  /  Z W E I  V O L L S T Ä N D I G E  L O O K S

Für besondere Pläne.
Ein Kleid für die Einladung und eine verlässliche Reisebasis. Wähle nach Wetter und tatsächlichem Anlass.

LOOK 05 · Einladung · Warmer Abend

Die Einladung am Abend

Terrakottakleid Camel-Trench Flache Sandalen Kleine Tasche in Tan

Terrakotta übernimmt die Farbe. Camel und Tan begleiten sie,
sodass das Kleid der Mittelpunkt bleibt.

Prüfen: Sandalen auf dem vorgesehenen Untergrund testen. Bei
Kälte geschlossene Schuhe wählen.

Einfach variieren: Die Stiefeletten ersetzen die Sandalen an einem
kühleren, trockenen Tag.

LOOK 06 · Reise · Zug & Wochenende

Leicht unterwegs

Haferpullover Dunkle Jeans Camel-Trench Helle Sneaker Cognac-Tote

Jeans, weicher Strick und Sneaker bilden eine bequeme Basis. Der
Trench ergänzt eine abnehmbare Schicht.

Prüfen: Sitzen, gehen, Gepäck heben: Der Look soll alle drei
Bewegungen zulassen.

Einfach variieren: Für einen Termin Bluse und Loafer einsetzen;
bei Regen passende Funktionskleidung ergänzen.

Den Stoffgürtel locker binden; die Taille muss sich im Sitzen
bewegen können.

1

Den Trench offen tragen und seinen Gürtel sicher verstauen.2

Pullover vorn locker einstecken, damit der Bund unter dem
offenen Mantel erkennbar bleibt.

1

Schwere Dinge so verteilen, dass die Tasche angenehm
tragbar bleibt.

2
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stil/kompass DEINE OUTFITS  /  ELENA

1 2  /  D E I N E  G A R D E R O B E

Neun Kleidungsstücke.
Viele Möglichkeiten.
Diese Auswahl zeigt dir wiedererkennbare Formen und Farben. Ähnliche Teile können dieselbe Aufgabe
übernehmen.

B1  Elfenbeinbluse
Ein offener Kragen, weicher Fall und genug
Weite zum lockeren Einstecken.

B2  Salbeistrick
Karree-Ausschnitt und feiner Strick für einen
ruhigen Farbwechsel.

B3  Haferpullover
Eine weiche, unkomplizierte Schicht für Alltag
und Reise.

H1  Taupehose
Gerades Bein, bequemer Bund, Saum auf deine
flachen Schuhe abstimmen.

H2  Dunkle Jeans
Gerader Schnitt und eine ruhige Waschung
verbinden alle drei Oberteile.

H3  Olivhose
Ein beweglicher Bund und etwas Weite für
entspannte Tage.

J1  Petrolblazer
Eine weiche Schulter und offen tragbare Form
geben Struktur.

J2  Camel-Trench
Eine äußere Schicht über Hose oder Kleid;
Wetterschutz separat prüfen.

K1  Terrakottakleid
Midi, lange Ärmel und ein locker gebundener
Stoffgürtel.

S1 · Loafer in Tan S2 · Helle Sneaker S3 · Flache Sandalen T1 · Cognac-Tote T2 · Kleine Tasche in Tan S4 · Stiefeletten in Tan

Beginne mit einer Kombination für deinen häufigsten Anlass. Tausche anschließend nur das Oberteil oder die Schuhe: So entstehen mit wenigen Teilen
weitere Looks.
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1 3  /  D E I N  O U T F I T- M E N Ü

Sechs Looks auf einen Blick.
Hier findest du die sechs ausführlich erklärten Looks als einzelne Teile. Die Kürzel entsprechen den
Kleidungsstücken auf Seite 13.

01 Arbeit · Kundengespräch

Der Kundentermin

Bluse locker einstecken und anschließend
etwas Stoff herausziehen.

B1 Elfenbeinbluse · H1 Taupehose · J1 Petrolblazer ·
S1 Loafer in Tan · T1 Cognac-Tote

02 Arbeit · Team & Termine

Farbe für die Besprechung

Den Strick glatt unter dem Blazer verteilen;
keine Falten im Oberarm sammeln.

B2 Salbeistrick · H1 Taupehose · J1 Petrolblazer · S1
Loafer in Tan · T1 Cognac-Tote

03 Alltag · Stadt & Erledigungen

Samstag in der Stadt

Den vorderen Saum locker einstecken, die
Seiten frei lassen.

B2 Salbeistrick · H2 Dunkle Jeans · S4 Stiefeletten in
Tan · T2 Kleine Tasche in Tan

04 Alltag · Homeoffice & Wege

Ein unkomplizierter Tag

Vorn nur eine kleine Partie Pullover
einstecken.

B3 Haferpullover · H3 Olivhose · S2 Helle Sneaker · T1
Cognac-Tote

05 Einladung · Warmer Abend

Die Einladung am Abend

Den Stoffgürtel locker binden; die Taille muss
sich im Sitzen bewegen können.

K1 Terrakottakleid · J2 Camel-Trench · S3 Flache
Sandalen · T2 Kleine Tasche in Tan

06 Reise · Zug & Wochenende

Leicht unterwegs

Pullover vorn locker einstecken, damit der
Bund unter dem offenen Mantel erkennbar
bleibt.

B3 Haferpullover · H2 Dunkle Jeans · J2 Camel-Trench
· S2 Helle Sneaker · T1 Cognac-Tote

B1 H1 J1

S1 T1

B2 H1 J1

S1 T1

B2 H2

S4 T2

B3 H3

S2 T1

K1 J2

S3 T2

B3 H2 J2

S2 T1
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1 4  /  W E I T E R  K O M B I N I E R E N

Gleiche Teile.
Neue Möglichkeiten.
Diese sechs Varianten erweitern deine Auswahl. Ein anderer Schuh oder ein anderer Anlass
verändert die Aufgabe des Looks.

07 Büro

Ruhiger Bürotag

Bluse locker einstecken, Ärmel einmal breit
umschlagen.

B1 Elfenbeinbluse · H1 Taupehose · S1 Loafer in Tan ·
T1 Cognac-Tote

08 Büro & danach

Freitag mit Termin

Der offene Blazer verbindet Denim mit dem
hellen Kragen.

B1 Elfenbeinbluse · H2 Dunkle Jeans · J1 Petrolblazer
· S1 Loafer in Tan · T1 Cognac-Tote

09 Freizeit

Kaffee & Spaziergang

Ein kleiner Fronttuck trennt die beiden
gedeckten Grüntöne.

B2 Salbeistrick · H3 Olivhose · S2 Helle Sneaker · T2
Kleine Tasche in Tan

10 Warmer Alltag

Das Kleid am Tag

Sneaker machen das Kleid unkomplizierter.
Gürtel locker lassen.

K1 Terrakottakleid · S2 Helle Sneaker · T1 Cognac-
Tote

11 Einladung

Kühler Abend

Geschlossene Schuhe statt Sandalen. Stoff
und Temperatur prüfen.

K1 Terrakottakleid · J2 Camel-Trench · S4 Stiefeletten
in Tan · T2 Kleine Tasche in Tan

12 Arbeit

Ein heller Arbeitstag

Den feinen Pullover unter dem Blazer auf
genügend Platz prüfen.

B3 Haferpullover · H1 Taupehose · J1 Petrolblazer · S1
Loafer in Tan · T1 Cognac-Tote

B1 H1

S1 T1

B1 H2 J1

S1 T1

B2 H3

S2 T2

K1 S2 T1 K1 J2

S4 T2

B3 H1 J1

S1 T1
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1 5  /  D E R  A B S C H L U S S

Die Details verbinden alles.
Wiederhole eine warme Farbe in Schuh und Tasche. Die Materialien müssen dabei nicht exakt
übereinstimmen.

Für Termine
Loafer und Arbeitstasche geben Bluse,
Stoffhose und Blazer einen ruhigen
Abschluss. Prüfe das Taschenformat mit
dem, was du wirklich mitnimmst.

Für deine Wege
Helle Sneaker und die kleine Tasche
passen zu Denim und Oliv. Die
Riemenlänge so einstellen, dass die
Tasche bequem sitzt.

Für das Kleid
Sandalen bei Wärme, Boots an kühleren
trockenen Tagen. Prüfe den Saum mit
beiden Schuhen und wähle nach
Komfort.

Zum offenen Kragen

Eine feine Kette darf in der offenen
Fläche liegen. Den Anhänger nicht
genau auf einer Stoffkante enden lassen.

Zum Karree

Eine kurze Kette oberhalb der
Ausschnittkante oder kleine Goldcreolen.
Probiere beide Varianten ohne weitere
Akzente.

Eine Brille als Akzent

Warmbraun und weich eckige Formen
passen zur Richtung. Steg, Bügel und
Sichtfeld beim Optiker prüfen.

Dein einfacher Abschluss

Kleine matte Goldcreolen sind ein möglicher gemeinsamer Nenner. Trägst du lieber Silber, probiere zunächst eine
zurückhaltende Form zu denselben Outfits.
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1 6  /  D E I N E  H A A R R I C H T U N G

Drei Möglichkeiten.
Dein Aufwand entscheidet.
Wähle die Form danach, wie du deine Haare gerne trägst und wie viel Styling du im Alltag möchtest.

Dein Ausgangspunkt

Schulterlange Wellen
Die Länge lässt Spielraum zum
Zusammennehmen. Bewegung in den
Spitzen greift den weichen Fall deiner
Kleidung auf.

Beim Termin klären, wie die Form
luftgetrocknet fällt.

Klarere Kontur

Kinnlanger Bob
Die kompaktere Form wirkt präziser. Je
nach Länge wird vollständiges
Zusammenbinden schwieriger.

Nachschnitt und natürliche Wuchsrichtung
besprechen.

Mehr Länge behalten

Längere Stufen
Die zusätzliche Länge ermöglicht
verschiedene gebundene Frisuren.
Stufen auf Dichte und Haarstruktur
abstimmen.

Nur so viele Stufen wählen, wie ohne
tägliches Föhnen funktionieren.

Z U M  M I T N E H M E N  I N  D E N  S A L O N

„Ich möchte eine bewegliche Schulterlänge, die sich noch
zusammenbinden lässt. Bitte zeig mir, wie der Schnitt mit meiner
natürlichen Struktur und ohne tägliches Föhnen fällt. Meinen
Braunton möchte ich erhalten; wenn wir etwas aufhellen, dann
dezent und ohne starke Ansatzkante“.

Vor einer Farbveränderung

Besprich im Salon, wie sich eine dezente Aufhellung mit bisherigen Färbungen verträgt, wie oft der Ansatz nachgefärbt
werden müsste und welche Pflege du zu Hause brauchst.
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stil/kompass HAARE &  DETAILS  /  ELENA

1 7  /  D E I N E  B E A U T Y- R O U T I N E

Wenig Aufwand.
Ein bewusster Akzent.
Deine warme Garderobe gibt eine Richtung für Rouge, Lippen und Augen. Wähle nur die Schritte,
die dir gefallen.

Espresso Pfirsich Rosenholz Terrakotta

Für den Abend
Den oberen Wimpernrand mit einem weichen
Espresso-Ton betonen oder statt Lippenbalsam
einen gedämpften terrakottafarbenen Lippenstift
auftragen. Beginne mit einem Schwerpunkt.

Wenn du wenig oder kein Make-up
möchtest
Überspringe die Schritte. Ein helles Oberteil, eine
gepflegte Haarform und kleine Ohrringe können
denselben bewussten Abschluss geben.

Farben auf der Haut testen

Trage Lippenfarbe und Rouge zunächst dünn auf und betrachte beides bei Tageslicht. Teste Foundation am Übergang von
Gesicht zu Hals; der passende Ton geht dort möglichst unauffällig in die Haut über.

Braune Wimpern, ein Hauch Pfirsich auf den Wangen und
Rosenholz auf den Lippen.

1

2

3

Augen: Braune Mascara am oberen Wimpernkranz, zunächst
eine dünne Schicht. Verklumpte Stellen ausbürsten.

1

Wangen: Wenig pfirsichfarbenes Creme-Rouge auf die obere
Wange tupfen und sanft nach außen verblenden. Schrittweise
aufbauen.

2

Lippen: Lippenbalsam in Rosenholz dünn auftragen. Ein
transparenter Ton lässt sich unkompliziert auffrischen.

3

E L E N A ·  WA R M .  E N T S PA N N T.  S O U V E R Ä N . 1 8  /  2 2



stil/kompass DEIN  ALLTAG DAMIT /  ELENA

1 8  /  G E Z I E LT  E R G Ä N Z E N

Drei Ideen für deinen Einkauf.
Prüfe zuerst, ob ein ähnliches Teil bereits die gewünschte Aufgabe erfüllt. Entscheide erst danach
über einen Kauf.

01 · Die verlässliche Hose
Gerades Bein, warmes Taupe, genügend Bewegungsweite. Den Saum mit den vorgesehenen Loafern
beurteilen.

Dazu tragen: Mit Bluse, Salbeistrick und Haferpullover.

Suchbegriffe: „Stoffhose Taupe gerade“ · „Ankle Hose Taupe“

Setze dein Limit inklusive einer möglichen Saumänderung. Ein guter vorhandener Schnitt hat Vorrang.

02 · Die verbindende Jacke
Ein weicher Petrolblazer, der über Bluse und Feinstrick passt. Nicht allein nach der Farbe auswählen.

Dazu tragen: Für Kundentermin, Freitag mit Jeans und den hellen Arbeitstag.

Suchbegriffe: „weicher Blazer Petrol“ · „Blazer Blaugrün ungefüttert“

Nur priorisieren, wenn dir eine passende Schicht für Termine fehlt. Material und Pflegeaufwand mitrechnen.

03 · Das Kleid für einen Anlass
Lange Ärmel, beweglicher Midisaum und ein locker bindbarer Gürtel. Schnitt und Bedeckung nach deinem
Geschmack.

Dazu tragen: Mit Sandalen für Wärme, mit Boots für kühlere trockene Tage, mit Sneakern für den Alltag.

Suchbegriffe: „Midikleid Terrakotta Bindegürtel“ · „Jerseykleid Rost Midi“

Erst für einen tatsächlichen Anlass kaufen. Ein bereits gern getragenes Kleid kann dieselbe Rolle übernehmen.

Deine Budgetentscheidung
Wähle zuerst die Ergänzung, die eine echte Lücke schließt. Lege vor der Suche deinen Höchstbetrag fest, einschließlich
Pflege und möglicher Änderungen. Eine zusätzliche Variante ist weniger dringend als ein fehlendes Verbindungsteil.

E L E N A ·  WA R M .  E N T S PA N N T.  S O U V E R Ä N . 1 9  /  2 2



stil/kompass DEIN  ALLTAG DAMIT /  ELENA

1 9  /  I N  K L E I N E N  S C H R I T T E N

Erst ausprobieren.
Dann entscheiden.
Du brauchst keine neue Garderobe, um deine Richtung zu testen. Beginne mit ähnlichen Formen
und Farben, die dir zur Verfügung stehen.

Heute Eine Veränderung sehen
Bluse oder Shirt einmal locker tragen, einmal vorn einstecken. Vergleiche beide Varianten im Spiegel.

Welche Variante fühlt sich angenehm an und passt zum Anlass?

Diese
Woche

Drei vollständige Looks tragen
Wähle Arbeit, einen entspannten Tag und eine Einladung. Lege jeweils auch Schuhe, Tasche und äußere
Schicht bereit.

Was hat gefehlt? Was hat sich beim Sitzen oder Gehen nicht bewährt?

Danach Eine Lücke gezielt schließen
Nutze die Einkaufstipps von Seite 19. Probiere eine mögliche Ergänzung zu mindestens drei Kombinationen.

Würde ich alle drei wirklich tragen? Wenn nicht, weiterprobieren.

Zwei Tage mit einem Kundentermin
Tragen: Haferpullover, Jeans, Sneaker und Trench. Einpacken: Bluse, Taupehose, Petrolblazer und Loafer. Nutze die
Arbeitstasche weiter; ergänze Unterwäsche und wettergerechte Dinge nach Bedarf.

Elfenbeinbluse Taupehose Petrolblazer Loafer in Tan

Wenn eine Empfehlung nicht nach dir klingt
Tausche ein Element: Salbei gegen Elfenbein, Loafer gegen Sneaker oder den Blazer gegen einen weichen Cardigan.
Behalte den Rest des Looks bei und vergleiche, welche Variante sich nach dir anfühlt.
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2 0  /  Z U M  N A C H S C H L A G E N

Dein Einkaufsbegleiter.
Deine Farben, Schnitte und fünf Fragen für den nächsten Einkauf auf einen Blick.

Warm Entspannt Souverän

Elfenbein Hafer Taupe Denim Salbei Oliv Camel Petrol Terrakotta Cognac

Darauf achtest du

Weicher Fall mit etwas Struktur.

Offener Kragen, ruhiger Rundhals oder weiches
Karree.

Gerade Hosen und bewegliche Midilängen.

Schuhe in warmen Farbtönen und zurückhaltende
Details.

Deine fünf Fragen

Wenn du unsicher bist

Helles Oberteil + ruhige Hose + offene, weiche Jacke.

Saum: gemeinsam mit dem Schuh prüfen. Details: eine ruhige Kette oder kleine Creolen.

Passt es zu drei tragbaren Kombinationen?1
Funktioniert es mit meinen üblichen Schuhen?2
Kann ich sitzen, gehen und nach vorne greifen?3
Passen Pflege und Änderungen in mein Budget?4
Würde ich es auch ohne Rabatt wählen?5
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2 1  /  I M M E R  G R I F F B E R E I T

Drei verlässliche Antworten.
Für den Termin, einen entspannten Tag und die Einladung. Nutze ähnliche Teile und passe sie an
Wetter und Komfort an.

LOOK 01

Der Kundentermin
Elfenbeinbluse + Taupehose +
Petrolblazer + Loafer in Tan + Cognac-
Tote.

Bluse locker einstecken und anschließend
etwas Stoff herausziehen.

LOOK 04

Ein unkomplizierter
Tag
Haferpullover + Olivhose + Helle
Sneaker + Cognac-Tote.

Vorn nur eine kleine Partie Pullover
einstecken.

LOOK 05

Die Einladung am
Abend
Terrakottakleid + Camel-Trench +
Flache Sandalen + Kleine Tasche in
Tan.

Den Stoffgürtel locker binden; die Taille
muss sich im Sitzen bewegen können.

Du brauchst nicht jeden Tag
eine neue Idee.

Eine Richtung, in der du dich wiedererkennst, reicht für viele gute Entscheidungen.
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